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VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE MALADE,
EN SITUATION DE HANDICAP,
OU DEPENDANT DU FAIT DE SON AGE

UN JEUDI PAR MOIS DE15HA 16 H 30

MAISON DU DEPARTEMENT MATHEYSINE
2, RUE DU PONT DE LA MALADIERE - LA MURE

O JEUDI 16 JANVIER 2025 O JEUDI 15 MAI 2025
« Troubles psychiques : « Troubles cognitifs :
quel accompagnement ? » présentation de I'ESA. »
O JEUDI 20 FEVRIER 2025 O JEUDI 19 JUIN 2025
« Partir en vacances, « Mon épuisement, comment le dire ? »

est-ce envisageable ? »

O JEUDI 17 JUILLET 2025
O JEUDI 20 MARS 2025 « Les échappées de I'été. »
« Les loupés de la communication. » Café des aidants délocalisé a la Maison Bleue
O JEUDI 17 AVRIL 2025 O JEUDI 21 AOUT 2025
« Le regard des autres, « Les échappées de I'éte. »
et si je men libérais ? » Café des aidants délocalisé a la MARPA

BESOIN D'INFORMATION ?

W W Contactez la Maison du Département Matheysine
au 0457 48 11 11.
¢ WW L'accompagnement des personnes aidées ne doit pas étre un frein

a la participation. Contactez-nous pour trouver des solutions.
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