CALENDRIER 2024

Groupe PARENTHESE + Sophrologie/ Cohérence Cardiaque
Dates/ Horaires Contenu séance Lieu Animateurs SORTIES
Jeudi 18 Janvier 14H30 /16h30 | Cohérence cardiaque —Sophrologie Maison du Département Jean Michel BAVEREL
< (Parenthése) Salle 103
AN
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_: Jeudi 21 Mars 14H30 /16h30 | Cohérence cardiaque —Sophrologie Maison du Département Jean Michel BAVEREL
n (Parenthese) Salle 103
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o | Jeudi 2 Mai 14H30 /16h30 | Cohérence cardiaque —Sophrologie Maison du Département Jean Michel BAVEREL
— (Parenthése)

Salle 103

Dates/ Horaires Contenu séance Lieu Animateurs SORTIES
Jeudi 11 Juillet 14H30 /16h30 Cohérence cardiaque —Sophrologie Maison du Département Jean Michel BAVEREL
(Parenthese)

Salle 103

Jeudi 7 Novembre ~ 14H30 /16h30 Cohérence cardiaque — Sophrologie Maison du Département Jean Michel BAVEREL
(Parenthese) Salle 103

~

2¢Me semestre 2024

Autre date a prévoir pour l'intervention de JOSIANE GONARD « vers I'essentiel » sur la fin de I'année et voir si une commune veut s’investir pour nous accueillir



