Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

PONTCHARRA

Autour d’un café, venez échanger
votre experience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,

d f° un mercredi par mois,
ataants de 14 h 30 & 16 h 30,

if' autour d’un théme.
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PROGRAMME

Mercredi 25 septembre 2024 Mercredi 30 octobre 2024

Le café de la rentrée Etre aidant, est ce
synonyme d’isolement ?

Mercredi 27 novembre 2024 Mercredi 18 décembre 2024

Aider ou accompagner ? Le plaisir d’étre ensemble
pour les fétes

Mercredi 29 janvier 2025 Mercredi 19 février 2025
| Le labyrinthe des aides :
Eél\jglf?s’ comment allez- comment s’y retrouver ?
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MAISON RENE CASSIN Renseignements :
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21 rue Laurent GAYET (ler étage) — 38 530 PONTCHARRA I Maison de ’'Autonomie

de Barraux
04 56 58 16 41
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