VIVRE HEUREUX QUAND ON AVANCE EN AGE

Une rencontre pour aborder le vieillissement
avec séréniteé!

LE JEUDI 19 SEPTEMBRE 2024, A 18H

(Mairie de St-Ismier, Salle des mariages)

Vieillir peut étre aussi une aventure pleine de joie et de richesses,
au cours de laquelle chacun(e) a le droit de s’épanouir !

C'est sur ce théme que nous vous proposons de se retrouver, en
présence d'une psychologue formée a la psychologie positive et a
I’"approche centrée solution”. Elle nous présentera des outils
précieux pour aider chacun(e) d’'entre nous a aborder la vie avec
optimisme !
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