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(Accés libre, places limitées a 50 personnes, sans inscription) m

PLUS DE 40 STANDS SUR LE BIEN-VIEILLIR
Santé - Sport - Habitat - Bien-étre - Retraite
Numeérique - Lien social - Culture - Prévention...
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par Emmanuel Monfort, Maitre de conférences
en psychologie clinique UGA ]7%]5
77% _ ]8%30 UNE MESURE DE PROTECTION JURIDIQUE :
——— POUR QUI, POURQUOI ET COMMENT ?

par Clémence Bonnin, Vice-présidente chargée

des contentieux de la protection Tribunal judiciaire
de Grenoble et 'Association Sainte Agnes - Service
Protection des Majeurs

(Accés libre, places limitées, sans inscription)

QUELLES AIDES AUJOURD'HUI POUR AMENAGER
MON LOGEMENT ? (Soliha)

ACTIVITE PHYSIQUE : SEDENTAIRE OU ACTIF ?
(Prescribouge)

VIE AFFECTIVE, INTIME ET SEXUELLE

DES PERSONNES AGEES, CHANGEONS DE REGARD
(Petits fréres des pauvres)

LES MALTRAITANCES, COMMENT LES PREVENIR ?
(ALMA)

DIFFICULTES DE MEMOIRE POUR MOI,
MON PROCHE : COMMENT ADAPTER
L’ENVIRONNEMENT ? (CRIAS)

NUTRITION : PREPARER UNE ASSIETTE
EN FONCTION DE SES BESOINS (CPTS drac sud)

QUELLES AIDES AUJOURD'HUI POUR AMENAGER
MON LOGEMENT ? (Soliha)

ACTIVITE PHYSIQUE : SEDENTAIRE OU ACTIF ?
(Prescribouge)
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ATELIER D'INITIATION INFORMATIQUE (stand Emmaiis Connect)

SIMULATEUR DE VIEILLISSEMENT (Stand France Présence)

BOULE SANTE : MAINTENIR OU DEVELOPPER

SON POTENTIEL PHYSIQUE ET MENTAL
(En extérieur, par l'association Joyeuse boule de Varces)

ATELIER SECURISER SES DONNEES SUR INTERNET
(Stand L’AGE D'OR)

INITIATION AU STRETCHING POSTURAL
(Zone de démonstration, par I'Association Ancrage Postural)

GESTES DE PREMIERS SECOURS AUX PERSONNES
ET AUX ANIMAUX DOMESTIQUES

COMPAGNIE (Zone de démonstration, par les secouristes Pontois)

THEATRALE

MASSAGE BIEN-ETRE SUR CHAISES

(En extérieur, par le service Soutien a Domicile du CCAS de Pont-de-Claix)

ATELIER MARCHE «BOUGER ENSEMBLE»
(En extérieur, départ du stand de la commune de Pont-de-Claix,
ZAPPING par le service Soutien a Domicile du CCAS de Pont-de-Claix)

(Théatre d'impro)

DEMONSTRATION DE TAI CHI
(Zone de démonstration, par I'Association Rythmes Du Tao)

PARER AUX CHUTES : SAVOIR TOMBER, SE RELEVER
ET COMMENT ALERTER SI BESOIN
(Zone de démonstration, par l'ergothérapeute du CRIAS et Téléassistance Sud-Isére)

UN TRIPORTEUR SUR L'EHPAD DE DEMAIN
(A l'entrée du Forum, par la commune de Pont-de-Claix)

Département de I'lsére - DRE - Service Communication et Evénementiel - 20240110-1

LA CARTE DE STATIONNEMENT : C'EST POUR QUI, POURQUOI ?
(Stand du Département de I'lsére)

 Réseau TAG : Bus C2 et 25 (arrét Mairie de Pont-de-Claix - 8 550 m du Boulodrome)
' Réseau cars région X03 (Vizille - Grenoble gare routiére / arrét Mairie de Pont-de-Claix)
. Parkings voitures a proximité
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